GeRI ROZPIS SKUPINOVÉHO CVIČENÍ OD ZÁŘÍ 2022
	Pondělí
	Úterý
	Středa
	Čtvrtek
	Pátek

	
	
	9 – 10
Cvičení pro seniory
Jana Šavelová
	
	8- 9
zdravá záda
Veronika Pelcová

	
	
	
	10– 11
Cvičení pro seniory
Štěpán Haškovec
	

	11 – 12
Cvičení na míčích
Jana Šavelová
	
	11 – 12
Cvičení pro seniory
Lucia Aronová
	11 – 12
spiral dynamik
Štěpán Haškovec
	

	12– 13
Cvičení pro seniory
Štěpán Haškovec
	
	
	
	

	15 – 16
Cvičení pro seniory
Štěpán Haškovec
	17 – 18
zdravá záda
Veronika Pelcová
	
	Cvičení na míčích/ Zdravá záda/Spiral dynamik á 180Kč/lekce
(1500Kč/10 lekcí, 2600Kč/20lekcí)
Cvičení pro seniory á 100Kč/ lekce
SM systém á 200Kč/lekce

	
	18 – 19
SM SYSTÉM
Míša Kubiasová
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Nabídka služeb a léčebně rehabilitačních programů
· Individuální fyzioterapie
· Fyzikální terapie
- ultrazvuk, magnetoterapie, elektroléčba, laser
· Infrasauna
· Kinesio tejping
· Masáže 
· Manuální a přístrojové lymfodrenáže
· Redukční a kondiční programy v rehabilitační posilovně
· Služby osobního trenéra – fyzioterapeuta
· Lékařské služby 
– rehabilitační lékař
· Možnost pronájmu tělocvičny, lékařské ordinace, rehabilitační posilovny
SMLUVNÍ POJIŠŤOVNY
111 VŠEOBECNÁ ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNA
201 VOJENSKÁ ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNA
205 ČESKÁ PRŮMYSLOVÁ ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNA
207 OBOROVÁ ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNA
211 ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNA MINISTERSTVA VNITRA
Přijímáme poukázky: 
RelaxPASS, FlexiPASS, FokusPASS






Unišek, Benefity,  e-ticket, Benefit Plus






Compliments MULTI, Compliments  MEDICA
CENY PLATNÉ OD 1.6.2017
CENY PLATNÉ OD 1.6.2017
